
張慶華慈善基金
長亨復康中心

長 者 綜 合 服 務

促進健康•凝聚關愛 心存喜樂•積極回饋

服務收費

使用服務及退出服務方法

服務申請及查詢：
親臨或致電本中心。    

退出手續：
須提前以電話或書面通知，辦理退出服務手續。

服務收費詳情，可親臨本中心或致電查詢。
經濟困難人士，可經本中心社工代為申請基
金津貼部份服務費。

機構簡介

香港聖公會麥理浩夫人中心於 1973 年成立，
本著傳揚基督大愛宗旨，為荃灣及葵青區
不同年齡居民，提供多元化社會服務，藉
以增強區內人士的個人、社會意識、道德、
精神等各方面的成長及發展。

服務對象

葵涌及青衣、荃灣、美孚及深水埗區：
‧ 傷患人士、體弱或病患長者，和他們的照

顧者
‧ 有興趣增進健康人士
‧ 個人、團體或企業義工

地址：新界青衣長亨邨亨緻樓地下 1-6 室
電話：2420 9131
傳真：2420 9030
網址：www.skhlmc.org
電郵：chrc@hk.skhlmc.org

星期一至六	 上午9:00至下午5:00　　　　　　
星期日及公眾假期休息

開放時間

香 港 聖 公 會 麥 理 浩 夫 人 中 心
Hong Kong Sheng Kung Hui Lady MacLehose Centre

•

香港聖公會麥理浩夫人中心
張慶華慈善基金長亨復康中心

亨怡樓

亨業樓

長亨社區會堂
巴士總站

亨緻樓

亨俊樓

多層停車場 /
平台籃球場

聖公會何澤芸小學
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巴士 42A、42C、42M、43A、248M

專線小巴 405、407、409、409K

服務宗旨

透 過 專 業 協 作 和 綜 合 服 務 模 式， 集 結
「醫」、「社」、「培訓」、「科研」四大範疇於
一身的社會服務單位。為有復康需要人士
及家屬提供即時、針對性復康治療及支援
服務，連結社會資源及熱心人士推動社區
關懷工作。同時，肩負學術、研究及人才
培育的使命，回饋社會。    



傷患者及照顧者
社交及心靈互助平台

俱樂部
舉辦興趣、社交、康樂及教育小組及活動，和
促進靈性健康活動，關顧傷患或體弱人士及他
們的照顧者的社交康樂及心靈復康需要。
　
互助小組
透過朋輩輔導及互助小組活動，建立傷患及
復康人士和照顧者之間的互助平台，促進彼
此交流，鞏固支援網絡。　

家居照顧及護理復康服務

家護通 ─ 家居復康計劃
由醫護及復康跨專業團隊，為傷患或體弱、
長期病患、或有復康需要人士，提供全面家
居護理及復康支援服務。

中風 60 天 ─ 家居復康計劃
為每位中風人士設計個人全面復康計劃，包
括由物理治療師設計合適的治療手法，及由
中風復康員 / 助理保健員提供密集式家居復
康療程，以協助他們把握中風黃金復康期，
鞏固之後的復康效能。

日間復康及保健促進服務

日間復康中心
提供即時及針對性復康治療及社區生活支援
服務，包括全日或半日制及假日期間日間復
康中心服務，及安排傷患或體弱人士使用日
間暫託服務，讓照顧者得到歇息的機會。

照顧者及保健教育支援中心
‧	為照顧者提供照顧技巧培訓和支援活動。
‧	舉辦社區健康推廣教育及訓練課程，促

進社區人士保健能力。

義工培訓及社區服務

定期與社區團體、商界企業、學校及宗教
團體，舉辦社區關懷活動，提倡社區關愛
精神。 

培訓義工和運動訓練指導員，推動健康促
進和社區復康訓練項目，進一步幫助有復
康需要人士。

專業人員培訓及學術研究基地

為醫護復康專業人士和前線照顧員等提供臨
床訓練及實習機會，並為醫護復康及社會服
務等提供跨專業研究及學術交流平台。 

服務內容


